





El periode de maxima transmissibilitat del virus de les GALTERES va des de 1-2 dies abans del
comencament del augment de volum de les pardtides ns a 5 dies després del mateix, pero s’ha aillat el
virus en la saliva des de 7 dies ns a 9 dies després de l'aparicio dels simptomes. Per aquest motiu es
recomana la exclusio del centre escolar de 5-9 dies després del diagnostic.

Per la RUBEOLA, el periode d'exclusio és de 7 dies després de I'aparicio de la erupcio.

El XARAMPIO és contagios des de 1 6 2 dies abans del comengament dels simptomes (3-5 dies abans
del inici del exantema) ns 4 dies després.

La infecci6 per VIH no s’adquireix mitjancant els tipus de contacte que es produeixen a les llars d’infants
i col-legis, com el contacte amb llagrimes o saliva. Cal permetre I'escolaritzacié sempre i quan l'estat
immunitari ho permeti, adoptant les mesures convencionals per manipular vessaments de sang o exsudats
de ferides de tots els nens, i I'exposicié a nens malalts.

La MONONUCLEOSI INFECCIOSA sol ser una infeccio lleu. Es freqiient I'estat del portador
asimptomatic del virus Epstein-Barr i I'excrecio viral per I'aparell respiratori dura mesos. Fins i tot pot
haver-hi excreci6 intermitent de per vida. Es per aquest motiu que no hi ha periode d’exclusioé.

La SINDROME BOCA-MA-PEU. Sovint la infeccié asimptomatica pel virus Coxsackie és comuna i la
possible transmissio abans del inici dels simptomes limita I'efectivitat d’exclusio.
La majoria dels nens amb TUBERCULOSI no contagien. Situacions excepcionals, com una tuberculosi
pulmonar cavitaria amb esput positiu, compromis laringi, malaltia pulmonar extensa i tuberculosi
congeénita, necessitarien aillament ns que el cultiu del esput sigui negatiu.

La TOSFERINA necessita un periode d’exclusio de 5 dies una vegada comencat el tractament antibiotic.
La contagiositat de la VARICELA és maxima des de 1 o 2 dies abans de la erupcié ns a poc després
de que hagi comencat i es recomana l'exclusié ns la fase de crosta, minim 5 dies després d'apareixer la

erupcio.

Nedar en piscines publiques s’ha associat amb un augment de la incidencia de VERRUGUES
PLANTARS pel virus del papil-loma huma, pero no és motiu d’exclusio.

Per ultim concloure que és important recordar que forcar I'ingrés d'un nen malalt a la guarderia o escola
no és bo ni per ell ni pels seus companys.
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