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Vacuna de la
Meningitis B

Hojas de Informacion Sanitaria (HIS)

La enfermedad meningocdccica invasora es una enfermedad infecciosa grave producida por la bacteria
Neisseria meningitidis, que es potencialmente mortal (10%) i que en un gran ndmero de casos deja
secuelas a largo plazo, neurolégicas o amputaciones. Hay diferentes serogrupos, los més prevalentes en
Espafa y en el resto de Europa son el Cy el B.

Desde el afio 2000 se vacuna a la poblacién infantil frente al serogrupo C, y por ello ahora en Espafia
solamente encontramos casos de B con una incidencia de 0.7,/100000 personas afio. Afecta
principalmente a nifios por debajo de los 2-3 afios y también a adolescentes, aunque puede afectar a
cualquier edad.

La Unica vacuna actualmente disponible frente al meningococo B se llama BexseroR, y protege ante la
mayoria de meningococos B que circulan en nuestra drea. Se administra de forma intramuscular y ha
demostrado proteccién a todas las edades y es segura. Se puede administrar conjuntamente con todas
las vacunas del calendario habitual, excepto con la MCC. La peculiaridad es que es mds reactogénica
que las demds, principalmente si se administra conjuntamente con ofras, y la reaccién sistémica esperada
es fiebre, que se desarrolla a las 6 horas, tiene un pico el segundo dia y desaparece al tercer dia y por
ello es recomendable administrar paracetamol preventivo.

Actualmente es la dnica estrategia disponible para prevenir la enfermedad meningocéccica invasora 'y
se puede utilizar a partir de los 2 meses.

Enlaces relacionados:
http:/ /enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/files/infografia_enfermedad_meningoco
cica_v7_definitiva_copia.pdf
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