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Calendari Vacunal

Fulls d’Informacio Sanitaria (HIS)

RECOMANACIONS ACTUALS

La implementacié rutinaria de les vacunacions ha fet disminuir d’'una manera important la incidéncia de
moltes malalties infeccioses, aixi com les complicacions i la mortalitat que comportaven. La inoculacié de
vacunes és un dels procediments basics en la prevencié de malalties en els nens.

Existeix un quadre de vacunacions sistematiques vigent a Catalunya, que s‘actualitza periddicament i
que es basa en les decisions preses per la Direccié General de Salut Pdblica de Catalunya. Es pot trobar
el pla vacunal oficial que es desprén d’aquestes recomanacions al Carnet de Salut. Es un pla pensat per

protegir contra les segiients malalties: Diftéria, Tétanus, Tos ferina, Poliomielitis, Xarampid, Rubéola,
Parotiditis, Hepatitis A i B, Meningitis per Haemophilus Influenzae tipus B (Hib), Meningitis per
Meningococ C (MCC), Malaltia pneumococcica invasiva, Meningitis B, Varicella i malalties
relacionades amb el virus del papilloma Huma o VPH.

Els comités de vacunes nacionals e internacionals fan cada any les seves recomanacions, que poden
anar més enlld, oferint altres vacunes per evitar malalties potencialment perilloses, com ara la Meningitis
per meningococ ACWY o la Gastroenteritis per Rotavirus, o com la grip, per tal de donar una proteccié

més amplia als nens i adolescents.

Poden existir opcions diferents, també valides, a I'hora de dur a terme aquest pla. Es pot variar I'edat
d‘administracié d'algunes vacunes per avancar la proteccié del nen davant d'algunes malalties, i hi ha
vacunes que es poden administrar conjuntament per evitar punxades al nen. També es recomanen
estratégies de proteccid indirectes, que consisteixen en vacunar I'entorn immediat del nadé, per
protegir-lo front infeccions que poden ser greus, com per exemple la grip, o la tos ferina.

PARAULES CLAU PER TROBAR INFORMACIO ADDICIONAL A INTERNET

* Gencat.cat
* Enfamilia / Asociacién Espafiola de Pediatria / prevencién
* Societat Catalana de Pediatria / Seccié d'atencié primaria /informacié per a les families
* Healthychildren.org / immunizations (Academia Americana de Pediatria)
* Faros/ Hospital Sant Joan de Déu / vacunas
« K PHEngland/ Public health matters / immunisation and vaccination
* Pediatria Dexeus / informacié per pares / vacunes
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QUINES VACUNES LI RECOMANEM PER AL SEU FILL
/A? CONTRA QUE SON?

* 2 mesos: Vacuna Hexavalent: anti Diftéria, Tetanus, Tos ferina acellular, anti Haemophilus Influenzae
(Meningitis Hib), IPV (Polio intramuscular) i Hepatitis B, vacuna anti Pneumococ, vacuna Rotavirus
(oral) i vacuna anti Meningitis B.
e 3 mesos: Rotavirus (oral).
* 4 mesos: Vacuna Hexavalent, vacuna anti Pneumococ, vacuna anti Meningitis ACWY, vacuna anti
Meningitis B i vacuna Rotavirus (oral).
* 6 mesos: vacuna anti Meningitis ACWY.
¢ 11 mesos: Vacuna Hexavalent, i vacuna anti Pneumococ.
* 12 mesos: Vacuna Triple Virica (anti Xarampid, Rubéola i Parotiditis) i vacuna anti Meningitis ACWY,
vacuna anti Meningitis B
* 15 mesos: Vacuna anti Varicel.la i Hepatitis A
* 2 anys: Vacuna Triple virica
* 3 anys: Vacuna anti Varicella.
* 6 Anys: Vacuna anti Diftéria, Tetanus i Tos ferina acel-lular, Polio intramuscular i Hepatitis A.
* 11-12 Anys: Vacuna contra el virus del Papilloma Huma (en dos dosis), i vacuna anti Meningitis
ACWY.
* 13-14 Anys: Vacuna anti Diftéria Tetanus i Tos ferina acel-lular tipus adult (dTpa).
Vacunar als familiars i personal implicat en la cura del nadé: grip, si el nadé neix entre Octubre | Gener i
vacuna anti tos ferina (dTpa)

EN QUINS MOMENTS NO
ES POT VACUNAR EL NEN?

No es pot vacunar al nen en les segijents situacions:

o Sité febre alta o estd passant una malaltia aguda o greu (consulti al pediatra en cada cas, ja que la
vacunacié pot ser igualment recomanable).
* Siha rebut Gammaglobulines o una transfusié de sang recent i es dona el cas que han
d’administrar-se vacunes amb virus vius atenuats, caldra consultar abans amb el pediatra.
e Si hi ha hagut una reaccié greu després de I'administracié d‘alguna vacuna, no s’ha de tornar a
posar la vacuna en qijestid, o en cas d'al"lérgia coneguda a algun component de la vacuna.

QUINES PRECAUCIONS HEM
DE TENIR EN COMPTE?
* En algunes situacions el pediatre pot considerar aplacar la vacunacié per algun motiu que podria
produir un augment dels efectes secundaris o una resposta andmala a la vacuna.
* Elnen després d'una vacuna pot fer vida normal: pot banyar-se i fer la seva higiene amb normalitat.
Pot menjar el que vulgui, passejar i prendre els medicaments que prengui habitualment.
* Prematurs: el prematur es vacunard tenint en compte la seva edat real, perd en situacions de
punxades multiples, es pot considerar separar-les en diferents dies.
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QUINS SON ELS EFECTES SECUNDARIS
DE LES VACUNES?

* Les vacunes contra diftéria, tétanus, tos ferina, poliomielitis, Hib, meningitis C i pneumococ: poden
produir febre i reaccié local (al punt d’injeccié pot envermellir-se la pell, quedar tumefacta i sensible
o fer mal) en les 48 h després de la seva administracid.
* La vacuna contra la Hepatitis B: practicament no presenta efectes secundaris. Només pot produir
décimes de febre o irritabilitat.
* La vacuna Triple Virica: pot produir febre, constipat, ulls plorosos, tos, alguna diarrea i una erupcié
de taques vermelles per tot el cos en un periode comprés entre els 5-12 dies de la seva
administracié, perd aixd no és habitual.

* La vacuna contra la Varicel'la: té simptomes poc freqients i lleus, que inclouen febre, dolor i
inflamacié local al punt d’injeccid, aixi com la possibilitat que hi apareguin vesicules, que poden
apareixer també a altres parts del cos (sempre en un nombre molt petit), entre els 5-26 dies post

administracid.
* La vacuna contra el Virus del Papilloma Huma: aquesta vacuna presenta pocs efectes secundaris,
principalment sén de tipus local en el lloc de la injeccié. En casos excepcionals, es poden presentar
nausees, sensacié de mareig, i desmais.

* La vacuna contra la Meningitis B: és més reactogénica que les anteriors, principalment si es

coadministra amb altres. La reaccié principal és febre, que s'inicia a les 6 hores, té un pic el segon

dia i desapareix el tercer dia. En aquest cas I'administracié de paracetamol profilactic s’ha demostrat
eficac per evitar aquesta reaccié.

En algunes ocasions, al cap d’uns dies d’haver administrat una vacuna, pot detectar-se un nodul al punt
d’injeccié, que desapareixerd espontaniament en un periode de 2 a 8 setmanes, la vacuna no és menys
efectiva en aquests casos. El nen pot prendre Paracetamol (Apiretal®, Termalgin®) si una vacuna li ha
donat febre.

NOTA
El nostre centre esta acreditat per la Conselleria de Sanitat de la Generalitat de Catalunya com a Centre
Vacunal. Per aquest motiu, totes les vacunes incloses al calendari oficial es subministren gratuitament.
Vosté només haura d'abonar la quantitat corresponent al acte médic (emmagatzematge, administracid,
seguiment, control de vacunacions i emissié de certificats). Si vol informar-se del cost de cada vacuna no
inclosa al pla oficial, pregunti al personal de facturacié.
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