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Vacuna de la Meningitis B
Fulls d’Informació Sanitària (HIS)

La malaltia meningocòccica invasora és una malaltia infecciosa greu produïda pel bacteri Neisseria 
meningitidis, que és potencialment mortal (10%) i que en un gran nombre de casos deixa seqüeles a 

llarg termini, neurològiques o amputacions. Hi ha diferents serogrups, els més prevalents a Espanya i la 
resta d’Europa són el C i el B.

Des de l’any 2000 es vacuna la població infantil front el serogrup C, i per això ara a Espanya, només 
trobem casos de B amb una incidència de 0,7/100000 persones any. Afecta principalment a nens per 

sota de 2-3 anys i també a adolescents, tot i que pot afectar a qualsevol edat.

La única vacuna actualment disponible front el meningococ B es diu BexseroR, i protegeix davant la 
majoria de meningococs B que circulen en la nostra àrea. S’administra de forma intramuscular, i ha 

demostrat protecció en totes les edats i és segura. Es pot administrar conjuntament amb totes les vacunes 
del calendari habitual, excepte amb MCC. La peculiaritat és que és més reactogènica que les altres, 

principalment si s’administra conjuntament amb d’altres, i la reacció sistèmica esperada és febre, que es 
desenvolupa a les 6 hores, té un pic el segon dia i desapareix al tercer dia, i per això és recomanable 

administrar paracetamol preventiu.

Actualment és l’única estratègia disponible per prevenir la malaltia meningocòccica invasora i es pot 
utilitzar a partir del 2 mesos.
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