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CALENDARI 
de Vacunes i Immunitzacions

La implementació rutinària de les vacunacions ha fet disminuir de manera
important la incidència de moltes malalties infeccioses, així com les
complicacions i la mortalitat que comporten. La inoculació de vacunes és un
dels procediments bàsics en la prevenció de malalties en els nens.

Existeix un quadre d'immunitzacions sistemàtiques vigent a Catalunya, que
s'actualitza periòdicament i que es basa en les decisions preses per la
Direcció General de Salut Pública de la Generalitat. Es pot trobar el pla
vacunal oficial que es desprèn d'aquestes recomanacions en el Carnet de
Salut i en el canal de Salut de Gencat. És un pla pensat per a protegir de les
principals malalties immunoprevenibles: 

Diftèria, Tètanus, Tos ferina, Poliomielitis, Xarampió, Rubèola, Parotiditis, Hepatitis A i B, Meningitis per
Haemophilus influenzae tipus B (Hib), Meningitis per meningococ C (MCC) i meninogococo ACWY,
Malaltia pneumocòccica invasiva, Meningitis B, Varicel·la i malalties relacionades amb el virus del
papil·loma humà o VPH, rotavirus, grip i recentment s'ha incorporat protecció enfront de VRS.

Els comitès de vacunes nacionals i internacionals fan cada any les seves
recomanacions, que poden anar més enllà, oferint protecció més àmplia a
nens i adolescents, protecció més completa, tant a escala individual com a
comunitària.

És per això que oferim un calendari sistemàtic ampli adaptant-nos a les
últimes recomanacions cada any. En algunes ocasions pot variar l'edat
d'administració d'algunes vacunes per a avançar la protecció del nen i també
hi ha vacunes que es poden administrar conjuntament per a evitar-li punxades
innecessàries.
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També a vegades, es recomanen estratègies de protecció indirectes, que
consisteixen a vacunar a l'entorn immediat del nounat per a protegir-lo enfront
d'infeccions que poden ser greus, com per exemple la grip o la tos ferina.

QUINES VACUNES RECOMANEM PER AL SEU FILL? CONTRA QUÈ SON?

Immunització enfront de VRS (virus respiratori sincicial) en el RN i lactant
petit
2 mesos: Vacuna Hexavalent: anti Diftèria, Tètanus, Tos ferina acel·lular,
anti Haemophilus influenzae, IPV (Pòlio intramuscular) i Hepatitis B,
vacuna anti Pneumococ, vacuna anti meningitis B i Rotavirus (oral)
3 mesos: vacuna anti meningitis ACWY.
4 mesos: Vacuna hexavalent, vacuna anti pneumococ, vacuna anti
meningitis B i vacuna Rotavirus (oral).
5 mesos: vacuna anti Meningitis ACWY.
6 mesos d'ara endavant: vacuna antigripal estacional
11 mesos: Vacuna hexavalent, i vacuna anti pneumococ.
12 mesos: Vacuna Triple Vírica (anti Xarampió, Rubèola i Parotiditis),
vacuna anti meningitis ACWY i vacuna anti meningitis B.
15 mesos: Vacuna anti Varicel·la i Hepatitis A.
2 anys: Vacuna Triple vírica i vacuna anti Varicel·la.
6 anys: Vacuna anti Diftèria, Tètanus i Tos ferina acel·lular, Pòlio
intramuscular i Hepatitis A.
11-12 anys: Vacuna contra el virus del Papil·loma Humà i vacuna anti
Meningitis ACWY, vacuna anti diftèria, tètanus i tos ferina (dTpa) i
meningitis B

Vacunar a familiars i personal implicat en la cura del nounat: grip si
el nen neix entre octubre i gener i vacuna anti Tos ferina (dTpa).
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Calendari d’inmunitzacions de Paido Salut Infantil 2026

Immunització estacional per VRS en nadó i lactant petit

2m Hexavalent + antineumocòcica + Men B + Rotavirus

3m Men ACWY

4m Hexavalent + antineumocòcica + Men B + Rotavirus

5m Men ACWY

Vacunació antigripal estacional dels 6 mesos als 18 anys

11m Hexavalent + antineumocòcica 

12m Men ACWY + TV + Men B 

15m Varicel.la + Hepatitis A

2 anys Tetravírica

6 anys DTPa IPV + Hepatitis A

12 anys Men B reforç
Vacunació escolar: Men ACWY, VPH i dTpa

En l’adolescent repàs de l’estat vacunal i rescat
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